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Uppdaterad 2021-01-11

Riksdagen har tagit beslut om den nya sa kallade pandemilagen som
borjar galla den 10 januari. Regeringen har tillsammans med
Folkhalsomyndigheten darfér beslutat foreskrifter som ansluter till
pandemilagen. Foéreskrifterna galler inomhuslokaler fé6r gym- och
idrottsanldggningar och badhus samt handelsplatser. Den som bedriver en
sadan verksamhet blir bland annat skyldig att berdkna maxantalet
bestkare eller kunder som far vistas i lokalerna samtidigt, samt se till att
antalet inte dverskrids. Berdkningen gérs utifran att alla besdkare ska
kunna ha 10 kvadratmeter till sitt férfogande.

Vi pa Linkdping Health Care har sedan tidigare kraftigt begrénsat antal
personer i vara lokaler. Vi har nu sénkt maxantalet traningskunder i var
pool till 5 personer. Som tidigare s ansvarar du som tranar for att halla
avstand till alla andra.

Angaende vattengymnastiken sa ar det max 5 deltagare/ pass.

Vart gym &r for tillfallet stdngt pga renovering och éppnar ater igen den
20 januari. Maxantalet fér tranande kunder i vart gym &r 30 personer.

Vi ar madna om vdra medlemmars halsa och har darfor vidtagit
foljande atgarder:

- Vi fortsatter att leverera god lokalvard och lagger stérre fokus pa de
ytor som dagligen kommer i kontakt med hander.

- Vi sakerstéller tillgangligheten av handsprit och dylikt pa var
anlaggning.

- Vi har begrénsat antalet deltagare pa vara grupptréningspass for att
oka avstandet mellan deltagare.

- Vi utdékar passtraning utomhus.

- Maxantal i poolen ar 5 personer, maxantal for gymmet ar 30
personer.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/januari/butiker-gym-och-kopcentrum-maste-begransa-antalet-besokare/
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Har kommer en checklista pa vad du som medlem kan gora:

- undvik helst att byta om pa anlaggningen.

- Hall avstand till varandra precis sa som du gor i évriga samhallet.

- Handsprit ar bra men tvatta ofta med tval o vatten.

- Rengoér traningsutrustningen efter dig med desinfektionsmedel som
finns utsatt i lokalerna.

- Stanna hemma om du kdnner minst symptom, du behdver en
vilodag.

Vi har i nuldget ingen information om hur varterminen kommer att se ut
angaende vattengymnastiken eller vara andra pass men vi hoppas att vi
kan starta terminen V. 7.

Har ni ndgra fragor eller funderingar maila gérna till oss pa
healthcare@lhc.eu eller ring oss pa 013-460 50 00.

Vanligen,

Personalen Linkdping Health Care
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