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Gym & Bassang oppet for egen
traning fr.om 6 april

Reducerade dppettider, se separat schema.

Vi 6ppnar INTE upp vara grupptraningspass, dvs. vattengymnastik, yoga och
stationstraning i detta lage. Det kan ske i ett ndgot senare skede, vilket vi aterkommer
om.

Infér 6ppningen av trdningsanlaggningen har vi vidtagit en rad atgéarder:

o Allt tilltrade till gymmet sker direkt vid huvudentrén en trappa ner. Ingen passage
sker genom receptionen vid sjukvardsmottagningen, vilket &r mycket viktigt.

e Stadfrekvensen ar utdkad. Vi kommer att rengdra tréaningsutrustning och andra
omraden sasom dérrhandtag, kranar, tvalbehallare mer frekvent.

e Vi ber dig torka av traningsutrustning sjalv efter varje anvandande. Sprayflaska
med desinfektionsmedel finns pa flera stéllen i gymmet.
Handsprit finns tillgangligt.
Om mojligt byt om hemma fére och efter aktivitet.

e Vissa justeringar i ordinarie dppettider. Se separat schema.

Vi ber dig respektera Folkhalsomyndighetens rekommendationer:

e Har du sjukdomssymptom, dven milda sadana, stanna hemma.

e Har du varit sjuk sa ber vi dig vanta tvd dagar extra innan du besdker oss.

e Personer 6ver 70 &r och kunder som &r i riskgrupper bor undvika offentliga
miljéer och minska sociala kontakter. Fysisk aktivitet och promenader utomhus
rekommenderas.

e Om du kanner dig frisk &r du valkommen att bestka oss precis som vanligt! Men
kom ihag att god hygien &r &nnu viktigare &n tidigare. Vi ber alla av hygienskal
att torka av den traningsutrustning som man har anvant.

Vi foljer fortlépande utvecklingen och féljer de rekommendationer
som Folkhalsomyndigheten ger. Om laget skulle andras och det kommer andra direktiv

sa aterkommer vi med information pa var hemsida. Oppettiderna kan komma att
justeras med kort varsel.

Valkomna!
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

